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Herzlich willkommen Herzlich willkommen Herzlich willkommen Herzlich willkommen 

zum Referatzum Referatzum Referatzum Referat

«Leistungsfähig sein und «Leistungsfähig sein und «Leistungsfähig sein und «Leistungsfähig sein und 

leistungsfähig bleiben leistungsfähig bleiben leistungsfähig bleiben leistungsfähig bleiben 

––––

mit Energie zum mit Energie zum mit Energie zum mit Energie zum 

unternehmerischen unternehmerischen unternehmerischen unternehmerischen 

Erfolg»Erfolg»Erfolg»Erfolg»
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Leistungsfähigkeit: eine Geschichte Leistungsfähigkeit: eine Geschichte Leistungsfähigkeit: eine Geschichte Leistungsfähigkeit: eine Geschichte 
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Auf  dem Floss des LebensAuf  dem Floss des LebensAuf  dem Floss des LebensAuf  dem Floss des Lebens

«Du kannst die Wellen 

nicht stoppen, 

aber du kannst lernen, 

auf  ihnen zu reiten.»
Swami Satchidananda
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Beruf  / Arbeit / FinanzenBeruf  / Arbeit / FinanzenBeruf  / Arbeit / FinanzenBeruf  / Arbeit / Finanzen
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GesundheitsdreieckGesundheitsdreieckGesundheitsdreieckGesundheitsdreieck

Schlaf

Ernährung Bewegung
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Familie, soziale KontakteFamilie, soziale KontakteFamilie, soziale KontakteFamilie, soziale Kontakte
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Sinn, KulturSinn, KulturSinn, KulturSinn, Kultur
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Auf  dem Floss des LebensAuf  dem Floss des LebensAuf  dem Floss des LebensAuf  dem Floss des Lebens

Du kannst die Wellen 

nicht stoppen, 

aber du kannst lernen, 

auf  ihnen zu reiten.
Swami Satchidananda
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Mehr zum ThemaMehr zum ThemaMehr zum ThemaMehr zum Thema

16./17. November 2011

«Leistungsfähig sein – Leistungsfähig bleiben»

Im wunderschönen Schloss Wartensee

Auch sehr gerne ganz spezifisch angepasst an die 

Anforderungen und Erwartungen von Ihnen und Ihrem 

Unternehmen.
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Zum Schluss noch dies...Zum Schluss noch dies...Zum Schluss noch dies...Zum Schluss noch dies...

«In einer Studie wurde festgestellt, dass 

Menschen, die ihr Geld eher für Erlebnisse und 

Erfahrungen ausgeben, zufriedener, glücklicher 

sind, als die, die materielle Dinge kaufen.»

Aus Verena Kast «Was wirklich zählt, ist das gelebte Leben.» 

Seite 150.
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Herzlichen Dank für Ihre Herzlichen Dank für Ihre Herzlichen Dank für Ihre Herzlichen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit.Aufmerksamkeit.Aufmerksamkeit.Aufmerksamkeit.

Ihre Fragen?


